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Byggeteknisk emne
e  Energibesparelser

Projektidé

Siden 1963 har byggefirmaet Trelleborg
bygget typehuse i tree. At bygge typehuse
i tree er ikke nyt. For 1000 ar siden byg-
gede Svend Tveskeeg den farste typehus-
bebyggelse i Danmark, nemlig vikinge-
borgen Trelleborg i Slagelse. Nutidige
typehuse i tree benytter ny viden om byg-
geteknik og tree.

For de opferte huse i dag er der ikke
anvendt preefabrikerede elementer, hvilket
muligger stor frihed hvad angar indi-
viduelle planlgsninger og udformninger i
gvrigt.

Efter oliekrisen i 1973 er produktet
gradvist aendret til, i sin samtid, at veere at
betragte som et super lavenergihus.
Husene er bygget til at kunne Kklare
temperaturer ude ned til frysepunktet uden
at fa fifert energi til opretholdelse af
temperaturen i rum der er i normal brug.
Princippet blev oprindelig udviklet i 1973 i
forbindelse  med  oliekrisen  hvor
energipriserne blev mere end fordoblet.
Falder temperaturen ude til under fryse-
punktet, kan energi tilfores med fx
breendeovn.
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Indgangspartl

Klimatilpasning

Huset er opfart som et super lavenergihus
med hgijisoleret klimaskaerm; Yderveegge
er isoleret med 300-400 mm, klasse 34
isolering. Gulvkonstruktion er isoleret med
400 mm isolering klasse 37. Loftkons-
truktion er isoleret med 400-600 mm,
klasse 34 isolering. Yderligere er der
anvendt 3-lags superlavenergi vinduer
med kryptonfyldning, U-glas = 0,61. Huset

Facade mod have.

er udstyret med et mekanisk balanceret
ventilationsanleeg med modstrgmsvarme-
veksler og dobbeltvarmepumpe. Det
mekanisk balancerede ventilationsanlaeg
genvinder op til 95 % af varmen |
afkastluften. Varmetabet ved ventilation
reduceres herved og varmeveksleren
bidrager derved aktivt til husets opvarm-
ning. En varmepumpe virker i princippet
ligesom et kaleskab, hvor man keler luft
ned og far et biprodukt i form af varme.
Varmepumpens formél er opvarmning af
luft eller vand og biproduktet, der her er
den nedkelede luft, bleeses ud i det fri.
Varmepumper drives af el, og princippet
er at for hver kW el man tilfgrer varme-
pumpen far man 2-3 kW varme. Varme-
pumper kan reducere energiforbruget med
50-66 %.

Et gennemsnitligt super lavenergihus pa
190 m? har et nettovarmebehov il
opvarmning og ventilation (dvs. et varme-
forbrug) p& 4.000-5.000 kWh pr. ar. Hvis
huset forsynes med et effektiv dobbelt-
varmepumpeanleeg  reduceres  dette
varmebehov med ca. 50 %. Nettovarme-
behovet kan saledes nedbringes til 2.000-
3.000 kWh pr. &r. For det enkelte hus er
varmebehovet afhaengig af, hvordan huset
bruges. Faktorer som starrelsen af tilfgrt
gratisvarme, rumtemperaturer, starrelse
og orientering af glas arealer m.m. har af-
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Speerkonstruktion.
Impr. spaerbjeelke 45 x
195 mm pr. 120 ¢cm og
gulvbjelke 45 x 195 4

Byggesystem 3000

Loftsisolering mod kolde rum, 400 mm
fordelt med 200 mm mellem bjalker og
med 200 mm over bjzlker.

Ventilationsrer

Tagudhmng med undertre og
sternkant af 22 mm tr. impr. fyr,
afsluttet med hvid tagrende

Loftbeklxdning, Tre-
bekladning 16 x 120
mm med 0,2 mm damp-
sparre,

Viegkonstruktion. 45 x
195 mm tr. impr. stolpe
pr. 120 ¢m med tr. impr
losholter 45 x 95mm. 200
mm isolering. Topramme
45 x 195 mm tr. impr

fyr. Dampsperre 0,2
mm Teno, stolpe 45 x 95
mm med kuldebrobryder,
100 mm isolering og 13
mm Gyproc |
varggenerialt36¢
en samlet isoleringstyk

il
M kelse pa 300 mm.

Udvendig bekledning, 22 x
195 mm tr. impr. fyr lodret pi
afstandsliste 22 mm pd 9 mm
vindtet vandafvisende Gyproc
plade

Bundramme. 45 x 195 mm 1r.
impr. fyr oplagt pd “murpap”,

vindtetnet med asfaltfugemasse
og fastspandt til fundament med
16 mm bolte.

Fundament. 30 ¢m, 90 c¢m i jord,

} Gulvkonstruktion,
| Vaflex tjzrepap tr. impr.
| legle 48 x 48 / 38 x 56
}‘ mmpr. 60 emi2lag. 2 x
50 mm isolering, 0,2 mm
dampspeerre og fyrretraes-
gulvbraedder.

Ret til @ndringer forbe-

Snit “0-energi-hus”

holdes.

foroven med 30 ¢cm Lecablok, ind-
vendig lodret 50 mm ekspanderet

polystyrenplade, betonklaplag 100
mm pi 225 mm eksp. polystyrenplade

pa grus. ‘ I

Skitse af Byggesystem 3000 fra Trelleborg.

gerende betydning for varmebehovet og
det reelle varmeforbrug.

Byggeprocessen

Fundaments-, ydervaegs-, lofts- og tag-
konstruktionen er opbygget pa basis af det
Trelleborg kalder Byggesystem 3000, som
bestar af kraftig konstruktionstammer 2x8”
(45x195 mm) i trykimpraegneret fyrretree,
hvor der anvendes seerlige drejebeslag i
spaerkonstruktionen. Huset er bygget med
standardtagbelaegning bestaende af B&C
Dobbelt-S betontagsten med patenteret
DANFLOCK® systemfuge (taget uden
undertag). Byggesystem 3000 er baseret
pa konstruktioner, som er opbygget af
feerdigtildannede enkeltkomponenter,
hvilket gar det muligt at opfare huset ratio-

nelt og pa traditionel handveerksmaessig
vis, hvor skelettet rejses pad stedet og
efterfglgende beklaedes og isoleres.

Arkitektonisk ydre

Typehuset er opbygget ud fra moduler, En
reekke standardhus med eksempler pa
planlgsninger skabt gennem tidligere
byggeprojekter ligger til grund for
byggefirmaet Trelleborgs nybyg.
Byggesystemet er fleksibelt og giver plads
til at foretage smajusteringer.

Det opferte hus er et standard hus,
model Gotlandshus 189/105 D, som er et
feerdigbygget 1%2-planshus. Huset er med
frontkvist og overdeekket indgangsparti.
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Faktaboks

e Byggeri
Trelleborg typehus, parcelhus,
energiklasse 1

e Adresse
Svaneengen 4
4681Herfalge

o Areal
Samlet etageareal er 189 m2, hvoraf
105 m2 ligger i stueplan og 84 m?
ligger pa farste sal

e Byggeperiode
Opfart 2007

o Klimatilpasning
Hajisoleret klimaskeerm;
Ydervaegge: 300-400 mm, klasse 34
isolering
Gulvkonstruktion: 400 mm isolering
klasse 37.
Loftkonstruktion: 400-600 mm,
klasse 34 isolering
3-lags superlavenergi vinduer med
kryptonfyldning, U-glas = 0,61
Mekanisk balanceret
ventilationsanleeg med 95 %
modstrgmsvarmeveksler
Dobbeltvarmepumpe

e Bygherre
Trelleborg

| 2006 blev energibestemmelserne i
Bygningsreglementet revideret og
begrebet lavenergihus blev defineret
ved to lavenergiklasser.

Lavenergihuse klasse 2 er et hus som
har et energiforbrug til opvarmning,
varmt brugsvand og ventilation pa maks.
75 % af det i bygningsreglementet
tilladte, og Lavenergihuse klasse 1 er
tilsvarende et hus som har et
energiforbrug pa maks. 50 % af det
tilladte.

Udarbejdelse:
Torben Valdbjgrn Rasmussen, SBi,
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